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Hoog oxidatieve kleine spiervezels hebben

*Meer kernen en satelliet cellen (e.g. schmalbruch en
Hellhammer, 1977)

*Meer mRNA v oor actine en my 0Sine (e.g. Habets et al.

1998)

*Meer ribosomen (e.g. Habets et al. 1998)
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*De wijze waarop training adaptate van hetaantal sarcomerenen
mitochondién bepaalt, iS het resutaatvan vele stimuli en S|%1ad-
transductieoutes de elkaarwederzids (negatefof pasitief) beinvioeden.

*Het optimaliseren van trainingsstrategiéen vereistinzichtin:
- de wijze waarop de verschillende simuli metelkaar interacteren
- de duur waaroverde stimuus effect hebben.
- de beschermingsmechanismen tegen mitochondriéle schade

* Bepaling van uitgangssituatie van de sportermetbetrekking tot
spiereigenschappen en bloedwaarden ajn bepalend voor de potentie voor
adaptatie. (ie. aanta spiervezels, spiervezelgrootte, mitochondriéle
dichtheid, hematocriet waarde, myogohine encapillare dichtheid)
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