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Grote spiervezeldiameter

Snelle type myosine zware ketens

Glycolytisch metabolisme

Hoge [myoglob ine]

Hoge vez el capillairedichtheid

Kleine spiervezeldiameter

Langzame myosine zware ketens

Oxidatief metabolisme

Hoge [myoglobine]

Hoge vezel capillairedichtheid

Wikipedia
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Mechanische
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Piekvermogen Steady state vermogen

Anabole factoren
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Genetische factoren

Mitochondrië le
dichthe id en zuurstof 
aanvoer
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temperatuur

Hickson, 1980

“Concurrent training 
eff ect”

ADP/ATP

Histologische bepaling v an de mitochondriële
dichtheid “Succinaat dehy drogenase (SDH)”

Xenopus laev is

m. iliofibu laris

Succinaat dehydr ogenase (SDH)
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Van der Laarse et al. (1989)
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Van der Laarse et al. Nether lands Journal of Zoology (1998)
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M2max 2 2O O OCSA * V   4�  · �  · D  · P£

PO2crit ~ 14 mmHg
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ATPase capil lair en

myoglobineSDH
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Wust er al. (2009)
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Aangepast uit Lodish et 
al..Molecular Cell Biology 4th

edition (2000) W.HFreedman and 
company
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Ground s, M.  D. et al. (2 002)
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Ca2+

Ca2+

Satell iet cel l

MN

Extracellu lai re 
matrix

Basale 
lamina

Integrinen/

Dystroglycans

kracht

FAK
MAPKs

NO

Rek geac tive erde 
calcium ka nale n

IGF-1
receptors

IGF-1, MGF, HGF 
FGF, myostatin

e.g. 
IGF-1
MGF
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Greig et al, 2006

20 sets van 6 isometrisc he contracties

MacKoy et al, 1999
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Heinemeier et  al.  2007
Walker et al. 2004
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Jaspers et al. 2008
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myostatine

SC

MN

Proliferatie & 
fusie van 

satelliet cellen

Verhoogde 
snelheid van 

translatie
Toename in snelheid van  

of mRNA transcriptie

mRNAs
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PI3K

Akt

mTor

a-skeletal actin mRNA
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SC

MN

Proliferatie & 
fusie van 

satellietcellen

Remming van 
de translatie

Remming van  
transcriptie

mRNAs
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Akt

mTor
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Hoog oxidatieve kleine spiervezels hebben :

•Meer kernen en satelliet cellen (e.g. Schmallbruch en     
Hellhammer, 1977)

•Meer mRNA v oor actine en my osine (e.g. Habets et al. 
1998)

•Meer ribosomen (e.g. Habets et al. 1998)
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Jackman e K and ar ian (  2004 )

Calcium activeert enzymen die betrokken zijn bij de 
afbraak van spiereiwitten
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Warhol et al. (1985)
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Ca2+

ROS
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p-AMPK
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p-AMPK

Lin et  al . (2002); Puigserver et a l.  (1998)
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•De wijze waarop training adaptatie van het aantal sarcomeren en 
mitochondriën bepaalt, is het resultaat van vele stimuli en signaal-
transductieroutes die elkaar wederzijds (negatief of positief) beïnvloeden.

•Het optimaliseren van trainingsstrategiëen vereist inzicht in:
- de wijze waarop de verschillende stimuli met elkaar interacteren
- de duur waarover de stimulus effect hebben.
- de beschermingsmechanismen tegen mitochondriële schade

• Bepaling van uitgangssituatie van de sporter met betrekking tot
spiereigenschappen en bloedwaarden zijn bepalend voor de potentie voor 
adaptatie. (i.e. aantal spiervezels, spiervezelgrootte, mitochondriële
dichtheid, hematocriet waarde, myoglobine en capillaire dichtheid)  
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